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Ä~ø£$ qqïj·T j·T÷ìe]‡{° sê»eTùV≤+Á<äes¡+

n\T$Tï nk˛dæj˚TwüHé (ANURAA) ˝À>√qT Md” Ä#ês¡´

yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄ Ä$wüÿ]+#ês¡T. j·T÷ìe]‡{° ôd$THêsY

Vü‰˝Ÿ ˝À @sêŒ≥T #˚dæq ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´n‹~∏>± $#˚Ãdæ

Md” Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄ nq÷sê ˝À>√qT

Ä$wüÿ]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Md” e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªnq÷sêμμ

Ä~ø£$ qqïj·T $X¯«$<ë´\j·T |üPs¡«$<ë´s¡ú\ dü+|òüT+

$X¯«$<ë´\j·T n_Ûe�~Δ˝À ø°\ø£ bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ê\ì

nHêïs¡T. $C≤„HêìøÏ πø+Á<ë\T $X¯«$<ë´\j·÷\ì, yÓTs¡T¬>’q

düe÷C≤_Ûe�~ΔøÏ $X¯«$<ë´\j·÷\T ø£�wæ #˚düTÔHêïj·Tì

‘Ó*bÕs¡T. Ç≥Te+{Ï $X¯«$<ë´\j·÷\ Á|ü>∑‹˝À n\T$Tï\

bÕÁ‘· m+‘√ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq<äì nHêïs¡T. $X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ

ã\yÓTÆq kÕ<Ûäq+>± n\T$Tï ñ+&Ü\ì, nìï $<Ûë\ qqïj·T

Á|ü>∑‹øÏ düVü≤ø£]+#ê\ì #ÓbÕŒs¡T. $X¯«$<ë´\j·T Hêø˘

>∑T]Ô+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T˝À nq÷sê uÛ≤>∑kÕ«eT´+

ø±yê\Hêïs¡T.dü÷s¡T´ìøÏ s¡<∏äkÕs¡~∏ nsTTq nq÷s¡T&ÉT

m≥Te+{Ïyê&√ $X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ n\T$Tï n≥Te+{Ï

bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ê\ì nHêïs¡T. nq÷sê Áô|dæ&Ó+{Ÿ >±<Ó

øÏc˛sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Md” Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄

düVü≤ø±s¡+‘√ $X¯«$<ë´\j·T+˝À nq÷sê nk˛dæj˚TwüHé

ÁbÕs¡+_Û+#êeTì nHêïs¡T. Md” dü÷#·q\qT bÕ{Ïdü÷Ô

$X¯«$<ë´\j·T n_Ûe�~ΔøÏ düVü≤ø£]kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. Ä~ø£$

qqïj·T $X¯«$<ë´\j·T+ |ü]~Û˝Àì nìï ø£fi≤XÊ\\ |üPs¡«

$<ë´s¡Tú\T nq÷sê $X¯«$<ë´\j·T |üPs¡«$<ë´s¡Tú\

dü+|òüTeTT˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\Hêïs¡T. qe+ãsY 24e ‘˚Bq

nq÷sê ~H√‘·‡yêìï $X¯«$<ë´\j·T+˝À ìs¡«Væ≤kÕÔeTHêïs¡T.

nq+‘·s¡+ Md” »>∑Hêï<∏äsêe⁄, ]õÁkÕºsY {Ï.nXÀø˘, ˝À>√

s¡÷|üø£s¡Ô yÓ’.|ü<äà» \qT düHêàì+∫ n_Ûq+~+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À nq÷sê Áô|dæ&Ó+{Ÿ >±<Ó øÏc˛sY, yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ

&Ü.m+.ø£eT\≈£îe÷], ôdÁø£≥Ø mdt.Hêπ>+Á<äøÏc˛sY, &Ó’¬sø£ºsY‡

&Ü.&ç.CÀ´‹s¡àsTT, |æ.Äq+<é, |æ.mdt.$.&ç.>±j·TÁ‹, Áf…»s¡sY

&Ü.m+.ÁosêeTsêE, $X¯«$<ë´\j·T n~Ûø±s¡T\T Ä#ês¡´

|æ.düTπswt es¡à, Ä#ês¡´ ¬ø.s¡eTDÒX¯«], &Ü.$.ô|]‡dt,

&Ü.¬ø.düTu≤“sêe⁄ ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

]ôd+{Ÿ Áf…+&é‡ ÇHé eT©º&çdæ|”¢qØ ]ôdsYÃ

yê\÷´1, 2 |ü⁄düÔø±\qT Ä~ø£$ qqïj·T

$X¯«$<ë´\j·T ñ|ü≈£î\|ü‹ Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ

»>∑Hêï<∏äsêe⁄ Ä$wüÿ]+#ês¡T. j·T÷ìe]‡{°

ôd$THêsY Vü‰˝Ÿ ˝À »]–q ø±s¡´Áø£eT+˝À

|ü⁄düÔø±\qT Ä$wüÿ]+∫q Md” $esê\qT

‘Ó*j·TCÒkÕs¡T. Ä~ø£$ qqïj·T $X¯«$<ë´\j·T+

ø±øÏHê&É m+.mdt.mHé ø±´+|üdt ˝Àì y˚TH˚C…à+{Ÿ

$uÛ≤>±<Ûë´|ü≈£î\T>± |üì #˚düTÔqï &Ü.e÷>∑+{Ï

Áo<˚$, &Ü.Ç.nbÕŒsêe⁄ \T m&ç≥sY‡ >±

rdüT≈£îe∫Ãq ]ôd+{Ÿ Áf…+&é‡ ÇHé eT©º&çdæ|”¢qØ

]ôdsYÃ Á>∑+<∏ä+ 1, 2 uÛ≤>±\qT Ä$wüÿ]+#êeTì

#ÓbÕŒs¡T. ]ôd+{Ÿ Áf…+&é‡ ÇHé eT©º&çdæ|”¢qØ ]ôdsYÃ

ù|s¡T‘√ n+‘·sê®rj·T Á|ü#·Ts¡D\qT ÄVü‰«ì+∫

ìcÕí‘·T˝…’q Ä#ês¡T´\‘√ Ádü÷ÿ{Ïì #˚sTT+∫,

◊.mdt._.mHé HÓ+ãsY ‘√ Á|ü#·T]+#ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

˝…’|òt ôd’HÓ‡dt, Ç+»˙]+>¥, y˚TH˚C…à+{Ÿ e+{Ï $$<Ûä

$uÛ≤>±\≈£î #Ó+~q 43 #Ûê|üºsY‡ ‘√, 2 yê\÷´yéT‡

>± á |ü⁄düÔø±\qT Á|ü#·T]+#ês¡Hêïs¡T. Áo |ü_¢wæ+>¥

Vü≤Ödt $XÊK|ü≥ï+ <ë«sê Á|ü#·T]+#ês¡ì ‘Ó*bÕs¡T.

n+‘·sê®rj·T+>± $$<Ûä n+XÊ\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq

|üÁ‘ê\qT ùdø£]+∫ ]ôd+{Ÿ Áf…+&é‡ ÇHé

eT©º&çdæ|”¢qØ ]ôdsYÃ ù|s¡T‘√ #·ø£ÿì |ü⁄düÔø±\qT

rdüT≈£îe∫Ãq &Ü.m+.Áo<˚$, &Ü.Ç.nbÕŒsêe⁄ \qT

Md” n_Ûq+~+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ]õÁkÕºsY

Ä#ês¡´ {Ï.nXÀø˘, $X¯«$<ë´\j·T n~Ûø±s¡T\T

Ä#ês¡´ |æ.düTπswt es¡à, Ä#ês¡´ mdt.fÒøÏ,

&Ü.m+.ø£eT\≈£îe÷], &Ü.¬ø.kÕ«$T,

&Ü.|æ.$»j·Tìs¡à\ bÕ˝§ZHêïs¡T.

neTs¡J$ bı{ÏºÁosêeTT\T ‘ê´>±\qT Ä<äs¡Ù+>± rdüTø=ì düe÷»

Væ≤‘·+ ø√dü+ |üì #˚j·÷\ì Ä~ø£$ qqïj·T $X¯«$<ë´\j·T ñ|ü≈£î\|ü‹

Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄ nHêïs¡T. j·T÷ìe]‡{° ◊.≈£L´.m.dæ.

ø±sê´\j·T+˝À bı{ÏºÁosêeTT\T ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ Md” Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ

»>∑Hêï<∏äsêe⁄ |üP\e÷\y˚dæ ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Md”

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ä+Á<Ûä sêÁwüº kÕ<Ûäq ø√dü+ ÄeTs¡D ìsêVü‰s¡Bø£å #˚dæ

ÁbÕD≤\]Œ+∫q neTs¡J$ bı{Ïº ÁosêeTT\T ‘ê´>±\qT Ä<äs¡Ù+>±

rdüTø√yê\ì nHêïs¡T. bı{Ïº ÁosêeTT\T 1930˝À ñ|ü⁄Œ dü‘ê´Á>∑Vü≤+˝À

bÕ˝§Zì C…’\T•ø£å nqTuÛÑ$+#ês¡ì, ‘·sê«‘· eT∞fl 1941-1942 dü+e‘·‡sê˝À¢

dü‘ê´Á>∑Vü‰\T, øÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷ ñ<ä´e÷˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ e\¢ eT÷&ÉTkÕs¡T¢

C…’\T•ø£å nqTuÛÑ$+#ês¡ì #ÓbÕŒs¡T. ÁosêeTT\T e+{Ï ø±s¡´Bøå±|üs¡T\T

|ü~eT+~ ñ+fÒ ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ dü«‘·+Á‘·+ kÕ~Û+#·e#·TÃqì

>±+BÛJ #Ó|æŒq e÷≥\qT Md” >∑Ts¡TÔ#˚kÕs¡T. Á|ür ˇø£ÿs¡÷ ‘·eT $~Ûì

Á‹ø£s¡DX¯ó~›>± ìs¡«Væ≤+#ê\ì, düe÷»Væ≤‘·+>± J$+#ê\ì ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À ]õÁkÕºsY Ä#ês¡´ {Ï.nXÀø˘, $X¯«$<ë´\j·T n~Ûø±s¡T\T

Ä#ês¡´ |æ.düTπswt es¡à, &Ü.¬ø.$.kÕ«$T, &Ü.¬ø.düTu≤“sêe⁄,

&Ü.m+.>√bÕ\ø£�wüí, &Ü.eTTs¡[, mdt.*+>±¬s&ç¶, õ.#·+Á<äø£fi¯, ¬ø.Áoìyêdüsêe⁄

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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LM
eT+∫ e÷≥

JeX¯Ãe+˝≤ |ü&ç ñ+&Éø£+&ç.

ø±\j·÷|üq |üìøÏ sê<äT.

ÁX¯$T+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚

nq+‘·X¯øÏÔ MT˝À

C≤>∑�‘·eTe⁄‘·Tqï≥T¢  MT≈£î

nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

Now strengthen the
witnessing part
and do not waste
time in restrain-
ing your wander-
ings . The mind
must think ; but
slowly and gradually.

- kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

eT©º &çdæ|”¢qØ ]ôdsYÃ |ü⁄düÔø±ìï Ä$wüÿ]+∫q Md”

nq÷sê ˝À>√qT Ä$wüÿ]+∫q Md”
neTs¡J$ ‘ê´>±\qT 

Ä<äs¡Ù+>± rdüTø√yê*

|ü⁄düÔø±\qT Ä$wüÿ]+∫q Md” »>∑Hêï<∏äsêe⁄

nq÷sê ˝À>√qT Ä$wüÿ]düTÔqï Md” »>∑Hêï<∏äsêe⁄
bı{ÏºÁosêeTT\T ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ |üP\e÷\y˚dæ ìyêfi¯ó\]ŒdüTÔqï Md”
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2 qqïj·T yêDÏ qqïj·T j·T÷ìe]‡{°

eTq<˚XÊìøÏ ÇqT|ü ø£+&Ésê\T, ñ≈£îÿqsê\T ø£*–q j·TTe‘·

ø±yê\ì nHêïs¡T $X¯«»˙q jÓ÷^+Á<äT˝…’q kÕ«$T $y˚ø±q+<äT\T.

XÊØs¡ø£ |ü⁄wæºøÏ, e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·≈£î, ãT~Δ $ø±kÕìøÏ, Ä‘êàq+<ëìøÏ,

ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ düsê«+^D $ø±kÕìøÏ $<ë´]ú ìs¡+‘·s¡

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*‡+<˚.

j·TTe‘· ô|’H˚ <˚X¯ uÛÑ$wü´‘·TÔ, ñqï‹, Á|ü>∑‹ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

n~ $<ë´\j·÷\˝ÀH˚ ìsêàDeTe⁄‘·T+~.πs|ü{Ï bÂs¡T\ J$‘·

#Ó’‘·H√´<äj·T+ ø√dü+ H˚{Ï j·TTe‘· C≤„H√<äj·T+ yÓ’|ü⁄ |ü⁄s√>∑$T+#ê*.

qe‘·s¡+ ìsêàDeT+‘ê j·TTe‘·s¡+‘√H˚ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

Vü≤�<äj·T+˝À ñs¡ø£\T y˚ùd <˚X¯uÛÑøÏÔ, ñ‘ê‡Vü≤eTTqï $<ë´s¡Tú\T

Çyêfi¯ düe÷C≤ìøÏ m+‘√ nedüs¡+. eTìwæ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±,

yÓ’C≤„ìø£+>± m<ä>∑{≤H˚ï ñqï‹ nì n+{≤+. H˚{Ï $<ë´s¡Tú\T πs|ü{Ï

u≤<Ûä´‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\T>± m<ä>±\+fÒ ˇø£ düeTÁ>∑yÓTÆq Á|üD≤[ø£

nedüs¡eTe⁄‘·T+~. XÊØs¡ø£, e÷qdæø£,kÕ+düÿ�‹ø£, $<ë´ $wüj·÷\˝À

j·TTe‘·s¡+ dü¬s’q HÓ’|ü⁄D≤´ìï, $C≤„Hêìï düeTTbÕ]®+#·T≈£î+≥÷ o\

dü+|ü<äqT dü+‘·]+#·Tø√>∑\>±*. 

e÷s¡T‘·Tqï ø±\+˝À j·TTe‘·s¡+ Á|ües¡ÔHê Ø‹øÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£yÓTÆq

#Ó’‘·q´+ ø±yê*. Ä#·s¡D°j·TyÓTÆq dü÷Á‘· uÛ≤edü+|ü<ä ø±yê*. j·TTe‘·

n≥T Á>±MTD, Ç≥T |ü≥ºD dü+düÿ�‘·T\qT, ÁbÕNq qMq $C≤„Hê\qT

Äø£[+|ü⁄ #˚düTø√yê*. yê{Ïì >ös¡$+#ê*.  

e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ dü‘·‡+>∑+ #ê˝≤ nedüs¡+. Ä#ês¡

e´eVü‰sê˝À¢, Ä˝À#·q˝À¢ ‘·eTø£Hêï ÁX‚wüßº˝…’q yê] #Ó+‘·q #˚s¡≥y˚T

dü‘·‡+>∑eT+fÒ. n≥Te+{Ï dü»®q kÕ+>∑‘·´+ e\¢ Á|ü‹ eTìwæ˝À dü<äTZD≤\T

Á|üy˚•kÕÔsTT. n+‘˚ø±<äT C≤>∑�‘·eTe⁄‘êsTT ≈£L&Ü. j·TTe‘· ‘·eTqT‘êeTT

s¡øÏå+#·Tø√e{≤ìøÏ dü»®q kÕ+>∑‘·´+ m+‘√ nedüs¡+. eT+∫ eTqTwüß\

kÕ+>∑‘·´+e\¢ eTìwæ˝Àì u≤Vü≤´yÓTÆq dü<äTZD≤\T n_Ûe�~Δ #Ó+<äT‘êsTT.

n+‘·X¯óÙ~ΔøÏ Ä‘·à |ü]o\q #ê˝≤ nedüs¡+. eTìwæ @ø±+‘·+˝À

Á|üXÊ+‘·+>± ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT ˇø£kÕ] Ä˝À∫+#·Tø√yê*. >∑TD<√cÕ\T,

eT+∫#Ó&ÉT\ |ü]o\q e\q ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø=ì ‘·q Á|üj·÷D+ m{À

ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT.

C≤„q|”sƒ¡ |ü⁄s¡kÕÿs¡Á>∑V”≤‘· dæ. Hêsêj·TD¬s&ç¶ >±s¡T $X¯«+uÛÑs¡

ø±e´+˝À ªHê≈£î ‘Ó*dæ+<=ø£ÿfÒ! HêπøMT ‘Ó*j·T<äìμ n+{≤s¡T ‘Ó*j·T<äH˚

$wüj·÷ìï ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘·T+<äH˚~ Ä

yêø£´ kÕsê+X¯+. n]kÕº{Ï˝Ÿ dü÷ÿ˝Ÿ Á^≈£î&Ó©Œ¤ uÛÑeq+ô|’ Know Thy Self

nì sêdæ ñ+≥T+~. ªìqTï ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø√!μ nì. eTqqT eTq+

‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. 

j·TTe‘·s¡+ qe‘·s¡+ ìsêàD≤ìøÏ, e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ

düHêàs¡Z>±eTT˝…’ |üj·Tì+∫ X¯øÏÔeT+‘·T\T>±, o\e+‘·T\T>± m<ä>±\qï~

eTTK´yÓTÆq n+X¯+. Ä ~X¯>± Á|üj·÷DÏkÕÔs¡ì Äø±+ø£å!!

j·TTe‘·s¡+ ` qe‘·s¡+

Ä~ø£$ qqïj·T $X¯«$<ë´\j·T+

‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+ bòÕsêàdü÷´{Ïø£˝Ÿ

ôd’HÓ‡dt $<ë´s¡Tú\T

düTyêdüquÛÑ]‘·yÓTÆq XÊìf…Æ»sY qT

‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡T.

sê»eTùV≤+Á<äes¡+ ÁbÕ+>∑D+˝À

Md” Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄

bòÕs¡àdæ $<ë´s¡Tú\T #˚dæq XÊìf…Æ»sY

qT |ü]o*+∫ $<ë´s¡Tú\qT

n_Ûq+~+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

Md” $esê\qT ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T.

qqïj·T j·T÷ìe]‡{°

‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+ bòÕs¡àdü÷´{Ïø£˝Ÿ

ôd’HÓ‡dt, k˛ŒsYº‡ ø£¢uŸ #Ó’s¡àHé

¬ø.≈£î\B|üø˘ $qjYT, ø√.#Ó’s¡àHé

¬ø.sêE eT]j·TT ø£¢uŸ düuÛÑT´\T

Ä<Ûä«s¡´+˝À düTyêdüq uÛÑ]‘·yÓTÆq

XÊìf…Æ»sY s¡÷bı+~+#ês¡ì

n_Ûq+~+#ês¡T. es¡˝Ÿ¶ ôV≤˝ŸÔ

Äs¡ZHÓ’CÒwüHé bòÕs¡Tà\ eT÷\Ä<Ûës¡+‘√

bÕ≥T eT]ø=ìï bòÕs¡Tà˝≤\qT

ñ|üjÓ÷–+∫ düTyêdüquÛÑ]‘·+>±

XÊìfÒ»sY \qT ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡Hêïs¡T.

#·s¡à+ô|’ m≥Te+{Ï Vü‰ìø£s¡yÓTÆq

Á|üuÛ≤e+ ˝Ò<äì <Ûä�$ø£]dü÷Ô |æôV≤#Y

e+{Ï $$<Ûä s¡ø±\ f…dtº qT

ìs¡«Væ≤+#ês¡ì #ÓbÕŒs¡T. Äj·÷

|üØø£å\˝À eT+∫ |òü*‘ê\T e#êÃj·Tì

‘Ó*bÕs¡T. ‘·«s¡˝À $X¯«$<ë´\j·T

ÁbÕ+>∑D≤\qT Hêø˘ |”sY {°yéT

dü+<ä]Ù+#·qTqï H˚|ü<Ûä´+˝À bòÕs¡àdæ

$uÛ≤>∑+˝Àì u…dtº ÁbÕø°ºôddt >±

$<ë´s¡Tú\T ‘·j·÷s¡T#˚dæq XÊìf…Æ»sY qT

Á|ü<ä]Ù+#ê\Hêïs¡T. n˝≤π>

o‘êø±\+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ Áø°eTT\T,

*|t u≤yéT \qT ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡ì

#ÓbÕŒs¡T. ô|ò’{À bòÕs¡àdüT{Ïø£˝Ÿ

f…ø±ï\J‘√ q÷‘·q Wwü<Ûë\qT

‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝À $uÛ≤>∑

n<Ûë´|ü≈£î\T, $<ë´s¡Tú\T, ø£¢uŸ düuÛÑT´\T

ø£�wæ #˚j·÷\Hêïs¡T. q÷‘·q

Ä$wüÿs¡D\≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔqï

$<ë´s¡Tú\≈£î düVü≤ø£]düTÔqï ÁbÕ+>∑D

ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ Ä#ês¡´

¬ø.Áos¡y˚Twt qT Md” n_Ûq+~+#ês¡T.

n˝≤π> ø√s¡T‡ ø√Ä]¶H˚≥sY

&Ü.ã≥TºV”≤sê, &Ü.düTπs+Á<äu≤ãT,

¬ø.ì‘ê´q+<ä¬s&ç¶, |æ.ns¡TD,

$<ë´s¡Tú\≈£î eT]ø=ìï

dü÷#·q\q+<äCÒkÕs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ]õÁkÕºsY Ä#ês¡´

{Ï.nXÀø˘, $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

31.10.22 (MT&çj·÷ôd˝Ÿ) 

$<ë´s¡Tú\T

Áø£eT•ø£åD‘√ #·~$ ñqï‘·

kÕúHê\qT n~Ûs√Væ≤+#ê\ì

Ä~ø£$ qqïj·T

$X¯«$<ë´\j·T ñ|ü≈£î\|ü‹

Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ

»>∑Hêï<∏äsêe⁄ nHêïs¡T.

k˛eTyês¡+ Md”

s¡+|ü#√&Ées¡+ Á|üuÛÑT‘·« &çÁ^

ø£fi≤XÊ\qT dü+<ä]Ù+#ês¡T.

ø£fi≤XÊ\ Á|æì‡bÕ˝Ÿ,

n<Ûë´|ü≈£î\T, $<ë´s¡Tú\T

Md”øÏ |òüTqkÕ«>∑‘·+

|ü*ø±s¡T. ø£fi≤XÊ\qT

|ü]o*+∫q Md” ø£fi≤XÊ\

ÁbÕ+>∑D+˝À yÓTTø£ÿqT

Hê{≤s¡T. Á|æì‡bÕ˝Ÿ

ø±sê´\j·T+˝À

n<Ûë´|ü≈£î\‘√ e÷{≤¢&ç ø£fi≤XÊ\ $<ë´Á|ü>∑‹ô|’ ÄsêrkÕs¡T.

‘·s¡Tyê‘· Md” »>∑Hêï<∏äsêe⁄ $<ë´s¡Tú\qT<˚›•+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

eT÷s¡TeT÷\ @C…˙‡ ÁbÕ+‘ê\˝Àì ñqï‘· $<ä´qT nuÛÑ´dæ+#˚

$<ë´s¡Tú\ dü+K´ eT]+‘· ô|s¡>±\Hêïs¡T. Ä~ø£$ qqïj·T

$X¯«$<ë´\j·T+ |ü]~Û˝Àì s¡+|ü#√&Ées¡+ &çÁ^ ø£fi≤XÊ\˝À

#·ø£ÿì edü‘·T\‘√ ñqï‘· $<ä´ n+<äT‘·T+<äì Bìì

dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\Hêïs¡T. ñqï‘· $<ä´qT nuÛÑ´dædüTÔqï

$<ë´s¡Tú\T ø£�wæ, |ü≥Tº<ä\, Áø£eT•ø£åD\‘√ ñqï‘· kÕúHê\≈£î

#˚s¡Tø√yê\ì, ‘·<ë«sê –]»qT\ JeHê_Ûe�~Δ

ô|+bı+<äT‘·T+<äHêïs¡T. sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ ñqï‘· $<ä´ô|’

Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä› eVæ≤düTÔ+<äì, yê{Ï |òü˝≤\qT $<ë´s¡Tú\T

n+<äTø√yê\ì #ÓbÕŒs¡T. ù|<ä]ø£+, yÓqTø£u≤≥T‘·q+,

kÕe÷õø£ düeTdü´\T, Ä]úø£ Çã“+<äT\T e+{Ï düs¡«düeTdü´\T

$<ä´‘√H˚ »sTT+#·>∑\eTì nHêïs¡T. –]»qT\T ñqï‘·

$<ä´qT nuÛÑ´dæ+∫ ñqï‘· kÕúHê\≈£î #˚s¡Tø√yê\ì

dü÷∫+#ês¡T. nq+‘·s¡+ Md” »>∑Hêï<∏äsêe⁄qT Á|æì‡|ü˝Ÿ

&Ü.$.Áoìyêdüsêe⁄, yÓ’dt.Á|æì‡|ü˝Ÿ &ç.s¡$≈£îe÷sY eT]j·TT

n<Ûë´|ü≈£î\T, $<ë´s¡Tú\T düHêàì+∫ C≤„|æø£qT n+~+∫

n_Ûq+~+#ês¡T.

$<ë´s¡Tú\T ñqï‘· •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#ê*

Md” »>∑Hêï<∏äsêe⁄qT düHêàìdüTÔqï n<Ûë´|ü≈£î\T, $<ë´s¡Tú\T

$<ë´s¡Tú\T ‘·j·÷s¡T #˚dæq XÊìf…Æ»sY qT |ü]o*düTÔqï Md”

XÊìf…Æ»sY ‘·j·÷s¡T#˚dæq qqïj·T bòÕs¡àdæ $<ë´s¡Tú\T



3qqïj·T yêDÏqqïj·T j·T÷ìe]‡{°

n+<ä] düeTwæº ø£�wæ |òü*‘·+>±

eTq+ $X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ Ç|üŒ{Ïπø ISO,
AICTE kÕ~Û+#·T≈£î+Hêï+. Ç|ü⁄Œ&ÉT NAAC

Áπ>&ç+>¥ kÕ<Ûäq˝À ñHêï+. Á|ü‹ $uÛ≤>∑+,

ø±sê´\j·T+ ‘êeTT #˚düTÔqï ø£�wæì, kÕ<Ûäq\qT,

$<ë´]ú $»j·÷\qT Hê´ø˘ |”sY {°yéTøÏ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ düqï<äΔ+

ø±e\dæ+~>± ø√s¡T‘·THêïqT.Á|ü‹ $wüj·T+˝À ne>±Vü≤qqT ø£*– |”sY

{°yéT n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Çe«{≤ìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü*.

NAAC Áπ>&é $X¯«$<ë´\j·÷_Ûe�~ΔøÏ m+‘√ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. sêuÀj˚T

s√E˝À¢ á >∑T]Ô+|ü⁄\T $X¯«$<ë´\j·÷ìøÏ, $<ë´s¡Tú\≈£î m+‘√

Á|üjÓ÷»Hêìï ø£*–kÕÔsTT. 

ìs¡+‘·s¡ |ü]ÁX¯eT, kÕ<Ûäq˝Ò n_Ûe�~ΔøÏ k˛bÕHê\T. neT\T

#˚j·T&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñqï Á|ü‹ Ä˝À#·Hê X¯øÏÔe+‘·yÓTÆ+<˚. eTq n+<ä]

Ä˝À#·q\T ø£*dæ Ä#·s¡D˝ÀøÏ sêe&Éy˚T $X¯«$<ë´\j·T n_Ûe�~Δ. πs|ü{Ï

|ü]|üø£«‘·ì ás√E $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#·>∑*–‘˚ >=|üŒ uÛÑ$wü´‘·TÔ yê]øÏ

kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î‘·T+~. $<ë´ e´edüú˝À Ç<˚ eTq+ #˚j·T>∑*–q |üì.

- Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄

q~ n+fÒ ˙s¡T e÷Á‘·y˚T ø±<äT. q~ n+fÒ ˇø£ Jeq $<Ûëq+.

You know my name not my story nqï≥T¢ eTq≈£î #ê˝≤

es¡≈£î q<äT\ ù|s¡T¢ ‘Ó\TdüT ø±˙ yê{Ï #·]Á‘· ,Á|üyêVü≤ Á|üj·÷D+

e+{Ï $esê\T n+<ä]ø° ‘Ó*j·Te⁄. #·+bÕe‹ q~ ˇ&ÉT¶q ô|]–q

sêeTes¡|ü⁄ yÓ+ø£≥ s¡eTD eT÷]Ô >±] ∫qï q<äT\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√yê\qï Hê{Ï õC≤„dü ≈£î nø£ås¡ s¡÷|üy˚T á ªªqB

Á|ükÕúq+μμ

Á|ür q~øÏ >∑eT´+ düeTTÁ<äy˚T ø±˙ qB >∑eTq+ y˚s¡T

y˚s¡T>± ñ+≥T+~.q<äT\T e÷qe yêkÕìøÏ, e÷qe $ø±kÕìøÏ

ÄyêkÕ\T .eTìwæ ‹H˚ ‹+&ç ˝À,n‘·ì uÛ≤wü˝À, n‘·ì Á|ü>∑‹

˝À,Ä<ÛäTìø£ Hê>∑]ø£ uÛ≤yê\qT ô|+bı+~+#·&É+˝À qBrsê\

Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+<äH˚~ ì]«yê<ë+X¯eTì s¡#·sTT‘· n_ÛÁbÕj·T+. á

|ü⁄düÔø£+ ˝À 25 q<äT\ >∑T]+∫ yê{Ï »qàdüú\+ ,|ü]yêVü≤ø£

ÁbÕ+‘ê\T, |ü⁄sêD ÁbÕX¯düÔ´+, #ê]Á‘·ø£ ÁbÕeTTK´+, @ sê»´

bÕ\≈£î\ @\Tã&çøÏ kÕø£å´+>± ì\∫+<√, @ ñ|üq<äT\qT

ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷ ‘·q Á|üj·÷D+

kÕ–+∫+<√, @ @ ø£$ÁX‚wüßº\ ø±yê´\≈£î

Áù|s¡D>± ì*∫+<√, yê{Ï MT<ä @ @

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |ü]XÀ<Ûäq #˚XÊs√.. yÓTT<ä˝…’q

nH˚ø£ $wüj·÷\T m+‘√ ø£�wæ‘√ ùdø£]+∫

eTq≈£î $es¡+>± Ç+<äT˝À bı+<äT|ü]#ês¡T.

ø£sêí≥ø£˝Àì sêj·TbÕ&ÉT ø=+&É˝À¢ »ìà+∫q #Ój˚T´s¡T-

u≤VüQ<ë q<äT\ kÕ+düÿ�‹ø£ yês¡dü‘ê«ìï, #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ä´+,

‘·T+<äuÛÑÁ<äq~ >∑T]+∫ ªqB ‘ês¡‘·eT´ k˛ÔÁ‘·yéTμ˝À Áo

sê|òüTy˚+Á<äkÕ«$T  ø°]Ô+#ês¡ì ,sêe÷j·TD ø±\+˝À |ü+bÕq~ l>±

|æ\Teã&˚<äì, m+‘√ $•wüº‘· ø£*–q Vü≤+|æ,ø£+|ü*,ÄH˚>=+~,

sêCÀ* dü+kÕúHê\T á qB ÁbÕ+‘êìeì n˝≤π> á q~ ô|’ ñqï

Äqø£≥º\ >∑T]+∫, »\$<äT´‘Y πø+Á<ë\T, |ü]ÁX¯eT\ >∑T]+∫

eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. ù|Hêïq~, düãs¡à‹ |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê˝À¢

ÄHê&ÉT »]–q kÕ«‘·+Á‘·´ düeTs¡ |òüT≥º\>∑T]+∫, #·+bÕe‹ q~

rsêìøÏ dü+ã+~+∫q Á|üeTTKT\ >∑T]+∫, qB |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·

$X‚cÕ\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡≈£î\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

ªÁ|üDe Á|üj·÷>∑ ª nH˚ yê´dü+ ˝À Á|üj·÷>∑ ,Á‹y˚DÏ

dü+>∑e÷ìøÏ dü+ã+~+∫q $wüj·÷\qT, |ü⁄wüÿs¡ düeTj·T+˝À nø£ÿ&É

»]π> ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤ qT Á|ü‘·´ø£å+>± n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ e∫Ãq

Á|üU≤´‘· Vü‰s¡«sY¶ $X¯«$<ë´\j·T+ qT+∫ n<Ûä´j·Tq ã�+<ä+

e∫Ã+<äqï nH˚ø£ $X‚cÕ\T eTq≈£î á q~ >=|üŒ<äHêìï

#ê{Ï#ÓãT‘êsTT.

eT‘·‡´, |ü<äà, ≈£Ls¡à, kÕÿ+<ä |ü⁄sêD+˝À #ê˝≤#√≥¢

e]í+|üã&çq 800 yÓTÆfi¯¢ Bs¡È Á|üj·÷D+ #˚ùd »\ì~ ªqs¡à<ä q~ ª

>∑T]+∫ nø£ÿ&É ‘·eT ÁbÕuÛÑyêìï #ê{Ïq kÕÁe÷C≤´\ >∑T]+∫,

kÕVæ≤‘·´+ >∑T]+∫ eTq≈£î $|ü⁄\+>± #·]Ã+#ês¡T s¡#·sTT‘·.

ªˇø£ ∫qï q~ ô|<ä›ø£<∏ä ª nH˚ yê´dü+˝À ∫Á‘êe‹ q~ >∑T]+∫

<ëìøÏ dü+ã+~+∫q

ô|qT>=+&É, |ü⁄≥º|ü]Ô $•wüº‘·qT >∑T]+∫, Ä |ü]düs¡

ÁbÕ+‘· C≤q|ü<ä ø£fi≤s¡÷bÕ˝…’q ‘√\Tu§eTà˝≤≥

#Ó+#·THê≥ø±\T, CÀ>∑|üŒ\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ï >∑T]+∫ nH˚ø£

$wüj·÷\T eTq+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

mH√ï sê»´bÕ\q\≈£î, j·TT<ëΔ\≈£î, <ä+&Éj·÷Á‘·\≈£î

kÕøÏå>± ì\∫ m+‘√ |ü⁄sêD #ê]Á‘·ø£ yÓ’uÛÑe+ ø£*– ‘ê»àVü≤˝Ÿ,

ÄÁ>∑ø√≥˝≤+{Ï mH√ï Á|ü|ü+#· $U≤´‹ >±+∫q dü+<äs¡ÙHê πøåÁ‘ê\T

ø£*–q j·TeTTHê q~ >∑T]+∫ #ê˝≤ $wüj·÷\T eTq≈£î

‘Ó\TkÕÔsTT.

XÊs¡<ä q~ »qàkÕúqyÓTÆq nq+‘·–] dü+<äs¡Ù≈£î\ bÕ*≥ dü«s¡Z

d”eT nì Áø°.X¯ 14 e XÊu≤›ìøÏ #Ó+~q XÊdüHê\˝À ù|s=ÿqã&çq

ÄHê{Ï ø£dæ$Tø√≥ H˚{Ï ø£•+ø√≥ á qB rs¡+ <˚qì

eTqTø£s¡úeTe⁄‘·T+~.

Ç+ø£ >√düÔì, |æHêøÏì, ø£�wüí, >∑T&É¢ø£eTà, eT÷dæ q~,

eT+Js¡, dü«s¡íeTTœ, Hê>±e[, e+X¯<Ûës¡ q<äT\ >∑T]+∫ mH√ï

ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq $X‚cÕ\qT eTq≈£î #ê˝≤ $es¡+>± s¡#·sTT‘·

nø£ås¡ã<äΔ+ #˚kÕs¡T.

˙s¡T eTìwæì eTqdüT‡ì X¯ó~Δ #˚düTÔ+~. á ªqB

Á|ükÕúq+μ yê´dü dü+|ü⁄{Ï eTqøÏ ‘Ó*j·Tì mH√ï $wüj·÷\qT

‘Ó*j·T#˚j·T&É+‘√ bÕ≥T eTq J$‘·+ ˝À ø£*dæe#˚Ãyê{Ïì

ø£*dæsêì yê{Ïì q~ eT\T|ü⁄\ >± uÛ≤$dü÷Ô, _+<äTe⁄ dæ+<äTe⁄

#˚] dæ+<äTe⁄>± e÷]q≥T¢ á Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à ˝À ø£*ùd es¡≈£î

kÕ–+#˚ Á|ür e´øÏÔ Jeq Á|üj·÷DeT÷ ˇø£ qB Á|ükÕúqy˚T nH˚

dü]Áø=‘·Ô <ä�ø√D+ ø£*–düTÔ+~.

düMTø£å: &Ü.dæôV≤#Y.ø£	wüí uÛÑyêì

ôd’ø±\J $uÛ≤>∑+.nq÷sY.

Ä~ø£$ qqïj·T j·T÷ìe]‡{° ø±´+|üdt ‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+

q+<äT ¬ø$TÁd”º $uÛ≤>∑+ ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY &Ü. #ê≥¢

Hê>∑u≤ãT eT]j·TT |òæõø˘‡  $uÛ≤>∑+˝À ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY

&Ü.¬ø.$.mdt.mHé.sêE á $<ë´dü+e‘·‡s¡eTT |ü]XÀ<Ûäq˝À

#˚dæq ø£�wæ≈£î >±qT Ç+≥πsïwüq˝Ÿ »s¡ï˝Ÿ |òüsY yÓ÷Á&ÉHé

Áf…+&é‡ ÇHé ôd’Hé‡ n+&é f…ø±ï\J  qT+&ç m¬ø‡¢Hé‡ ÇHé

ØôdsYÃ nyês¡T¶ n+<äT≈£îHêïs¡T. ¬ø$TÁd”º $uÛ≤>∑+˝À

&Ü.Hê>∑u≤ãT  IITH qT+&ç Ph.D eT]j·TT »s¡à˙˝À >∑\

Ruhr j·T÷ìe]‡{° ˝À b˛düTº&Üø√ºs¡˝Ÿ |ü]XÀ<Ûä≈£îì>±

nqTuÛÑe+ ø£*– e⁄Hêïs¡T, ØôdsYÃ ˝À uÛ≤>∑+>± Jenesys 2.0-
Japan, CRSI-NCL Pune, MKU- Tamilnadu, IITH e+{Ï

dü+düú\ qT+&ç C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T nyês¡T¶\T

n+<äT≈£îHêïs¡T eT]j·TT  Ç|üŒ{Ïes¡≈£î 18 Ä]ºø£˝Ÿ‡

Á|ü#·T]+#·ã&Ü¶sTT. |òæõø˘‡ $uÛ≤>∑+ qT+&ç

&Ü.¬ø.$.mdt.mHé.sêE ¬ø.m˝Ÿ.j·T÷ìe]‡{° qT+&ç |æôV≤#Y.&ç

n+<äT≈£îHêïs¡T . Ç|üŒ{Ïes¡≈£î |òæõø˘‡ $uÛ≤>∑+ qT+&ç 10

ØôdsYÃ Ä]ºø£˝Ÿ‡ Á|ü#·T]+#·ã&Ü¶sTT eT]j·TT á

$<ë´dü+e‘·‡s¡eTT (2022) ˝À  ˇø£ ù|f…+{Ÿ ø£*–

e⁄Hêïs¡T. á dü+<äs¡“+>± Ä~ø£$ qqïj·T yÓ’dt #Ûêq‡\sY

Ä#ês¡´ yÓTTø±ÿ »>∑Hêï<∏äsêe⁄ M]s¡Te⁄ì n_Ûq+~+∫, Ms¡T

Ç+ø± ñqï‘·•Ksê\T n~Ûs√Væ≤+#ê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.

Ä~ø£$ qqïj·T j·T÷ìe]‡{° ø±´+|üdt ‘ê&˚|ü*¢>∑÷&Ó+

Á|æì‡bÕ˝Ÿ  Ä#ês¡´ ø={Ïº Áos¡y˚Twt  M]s¡Te⁄ì n_Ûq+~+∫

X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·T#˚kÕs¡T.

>∑÷&Ó+ n<Ûë´|ü≈£î\qT n_Ûq+~+∫q Md”

Á|ü‘·T\≈£î:

yÓ\:200

9440798301qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+qB Á|ükÕúq+
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Á|ü#·Ts¡D : MT&çj·÷ ôd˝Ÿ, Ä~ø£$ qqïj·T $X¯«$<ë´\j·T+-sê»eTùV≤+Á<äes¡+, áyÓTsTT˝Ÿ :- nannayavani@aknu.edu.in

qqïj·T yêDÏ

Ä~ø£$ qqïj·T j·T÷ìe]‡{° m+.mdt.mHé ø±´+|üdt

ø±øÏHê&É q+<äT &çbÕ¬sºà+{Ÿ Ä|òt ø±eTsY‡ n+&é y˚TH˚C…à+{Ÿ

düº&ûdt eT]j·TT z.mHé.õ.dæ dü+j·TTø£Ô+>± ìs¡«Væ≤+∫q

$õ˝…Hé‡ ny˚¬sïdt Mø˘ nH˚ Áb˛Á>±+˝À uÛ≤>∑+>± ø£s¡|ü¸Hé Á|ò”

Ç+&çj·÷ |òüsY &Óe\ô|à+{Ÿ nH˚ n+X¯+‘√ ø±´+|üdt ˝Àì
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